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Lesson Notes № 50

Вільний вступ

Повторення 46-49:
Що я їм за день

Review 46-49: What I eat in a day
Link to audio: ukrainianlessons.com/episode50

*You can find the underlined words in the word list on the last page.

Приві́т! Це А́нна, ва́ша вчи́телька украї́нської 
мо́ви. Як у вас спра́ви? Су́пер? Так собі́?

У ме́не все ду́же до́бре. 
За́раз я живу́ у Філаде́льфії, бага́то вчу́ся і 
виклада́ю украї́нську мо́ву в університе́ті.

До ре́чі, в університе́ті я почала́ вивча́ти нову́ 
мо́ву! Я вивча́ю... япо́нську мо́ву! Це ду́же 
ціка́во і тро́хи ва́жко, звича́йно.

Коли́ я вивча́ю нову́ мо́ву, я мо́жу кра́ще 
розумі́ти, як для вас, інозе́мців, вивча́ти 
украї́нську мо́ву.

Сього́дні у нас уро́к-повто́рення. За оста́нні 
чоти́ри уро́ки ми бага́то говори́ли про родови́й 
відмі́нок і ї́жу.

Ви дізна́лися бага́то нови́х слів і на́віть реце́пт 
си́рників мину́лого ра́зу.

Сього́дні я пропону́ю вам послу́хати тро́шки 
про те, що я їм, про мої́ харчові́ зви́чки. Та́ко́ж я 
бу́ду ста́вити запита́ння.  Спро́буйте 
відповіда́ти на них! До́бре?

Hello! This is Anna, your Ukrainian teacher. How 
are you? Great? So-so?

I am very good. I live in Philadelphia now. I study 
a lot and teach the Ukrainian language at the 
university.

By the way, at the university, I started to learn a 
new language! I learn... the Japanese language! It 
is very interesting and a bit difficult, of course.

When I learn a new language, I can better 
understand how it is for you, foreigners, to learn 
Ukrainian.

Today, we have a revision lesson. For the last 
four lessons, we have been talking a lot about the 
genitive case and food.

You discovered many new words and even the 
recipe of syrnyky last time.

Today, I offer you to listen a bit about what I eat and 
about my eating habits. I will also ask questions. 
Try to answer them! Okay?

https://www.ukrainianlessons.com/
https://www.ukrainianlessons.com/episode50/
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Що я їм
What I eat

Запитання
Що я п’ю вра́нці?

Що я їм на сніда́нок?

Що я вчо́ра ї́ла на обі́д?

Які́ я їм сне́ки?

Що я ї́ла на вече́рю вчо́ра?

Я їм м’я́со?

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Вра́нці я за́вжди́ бага́то п’ю — споча́тку я
випива́ю вели́ку скля́нку води́ з лимо́ном, а 
по́тім ча́шку зеле́ного ча́ю. Я п’ю свій чай і 
працю́ю, а тро́шки пізні́ше я сні́даю. Зазви́ча́й 
на сніда́нок я їм вівся́нку, мю́слі чи грано́лу з 
йо́гуртом, а і́ноді — я́йця.

За́раз я працю́ю в університе́ті, тому́ я обі́даю 
там. Я беру́ ї́жу з собо́ю або́ купу́ю щось. 
Напри́клад, вчо́ра на обі́д я ї́ла мексика́нське 
овоче́ве рагу́ — чи́лі. Мені́ подо́бається 
дегустува́ти стра́ви і́нших краї́н, але́ найбі́льше 
я люблю́ украї́нську і європе́йську ку́хні.

In the morning, I always drink a lot. First, I drink a big 
glass of water with lemon and then a cup of green 
tea. I drink my tea while I work; I have breakfast a 
bit later. Usually, for breakfast, I eat oatmeal, muesli 
or granola with yogurt, and sometimes I eat eggs.

I work at the university, so I have lunch there now. I 
take food with me or buy something. For example, 
yesterday I had Mexican vegetable stew for lunch. I
like to taste dishes of other countries but most of 
all, I like Ukrainian and European cuisines.

https://www.ukrainianlessons.com/
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І́ноді пі́сля обі́ду я п’ю мале́ньку філіжа́нку ка́ви. 
Про́тягом дня я та́ко́ж п’ю бага́то води́ і ча́ю, а 
ще я їм чима́ло фру́ктів, горі́шків і шокола́ду.

Я ча́сто вече́ряю вдо́ма, бо коли́ я готу́ю, я 
відпочива́ю. Вчо́ра на вече́рю я з’ї́ла шмато́к 
овоче́вого пирога́, яки́й я приготува́ла рані́ше. 
Я не вегетаріа́нка, але́ мені́ ду́же подо́баються 
вегетаріа́нські стра́ви.

А що ви їсте́ на сніда́нок, обі́д і вече́рю?

Sometimes after lunch, I drink a small cup of 
coffee. During the day, I also drink a lot of water 
and tea, and I also eat quite a lot of fruits, nuts, and 
chocolate.

I often have dinner at home because when I cook, 
I relax. Yesterday in the evening, I ate a piece 
of vegetable pie that I made earlier. I am not a 
vegetarian but I like vegetarian dishes very much.

And what do you eat for breakfast, lunch, and 
dinner?

Ти п’єш велику склянку води з лимоном і чашку зеленого чаю.

Зазвичай на сніданок ти їси вівсянку, мюслі чи гранолу з йогуртом, а іноді — яйця.

Вчора на обід ти їла мексиканське овочеве рагу — чилі.

Ти їси чимало фруктів, горішків і шоколаду. Ти їси фрукти, горішки і шоколад.

Вчора на вечерю ти з’їла шматок овочевого пирога.

Я думаю, ти їси м’ясо, тому що ти сказала, що ти не вегетаріанка.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Відповіді 
Answers
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Пакет

Кілограм

Плитка

Два кілограми

500 грамів

Пляшка

300 грамів

молока1.

2.

3.

4.

6.

5.

7.

Бонусні вправи

Заповніть список покупок словами у
родовому відмінку. 
Fill in the shopping list with the words in genitive.

шоколад      голландський сир      домашній
сир      білий цукор      молоко      борошно

соняшникова олія

Список покупок:

1

https://www.ukrainianlessons.com/
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Я хочу                                           більше про

українську кухню.

На фестивалі сиру і вина будемо

закарпатське вино.

Сьогодні ввечері ми хочемо

в італійському ресторані.

Мій чоловік любить

                                                                суші.

Я ніколи не їла папайю, але хочу

                                                                       .

Якщо вранці гарна погода, я люблю

                                                      на балконі.

Я хочу 

тобі кілька запитань про цей рецепт.

Щоб приготувати омлет, треба

                                                     кілька яєць,

добре                                                їх, а тоді

                                                     на пательні.

дізнатися

Заповніть пропусками дієсловами. 
Fill in the blanks with the verbs.

готувати     смажити     взяти     спробувати      
дізнатися     змішати     дегустувати     
поставити     снідати     повечеряти

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Відповіді 2-49

свинини

буряку

картоплі

моркви

цибулі

квасолі

томатної пасти

капусти

часнику

олії

оцту

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.
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to teach (imperfective)

to drink (fully) (imperfective, perfective)

to rest, to relax (imperfective, perfective)

nut, nuts

granola

yogurt

sometimes

better

lemon

Mexican (adjective)

most of all, the most

pie, pies

revision

during

coffee cup
(Western Ukrainian dialect)

cup

quite a lot, fair amount

piece, pieces

chocolate

egg, eggs

Japanese (adjective)

виклада́ти

випива́ти, ви́пити

відпочива́ти, відпочи́ти

горі́х, горі́хи

грано́ла

йо́гурт

і́ноді = і́нколи

кра́ще

лимо́н

мексика́нський

найбі́льше

пирі́г, пироги́

повто́рення

про́тягом

філіжа́нка

ча́шка

чима́ло

шмато́к, шматки́

шокола́д

яйце́, я́йця

япо́нський

Key Vocabulary 2-50
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