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Приві́т! Мене́ зва́ти А́нна. Я — ва́ша 
вчи́телька украї́нської мо́ви, і ви слу́хаєте мій 
подка́ст «Уро́ки украї́нської». Як у вас спра́ви? 
У ме́не все чудо́во!

Це сто четве́ртий епізо́д тре́тього сезо́ну 
подка́сту. Ми продо́вжуємо слу́хати істо́рію про 
Христи́ну і її́ приго́ди в Украї́ні. У мину́лому 
епізо́ді Христи́на ходи́ла до лі́каря, тому́ що 
вона́ захворі́ла. Лі́кар поста́вив їй діа́гноз — 
грип.

Сього́дні ми дізна́ємося, чи оду́жала наре́шті 
Христи́на, послу́хаємо, як вона́ почува́ється, у 
її́ розмо́ві з сусі́дкою Ле́сею.

А пі́сля то́го погово́римо на ду́же важли́ву 
грамати́чну те́му — сту́пені порівня́ння 
прикме́тників і прислі́вників.

Як за́вжди́, на вас чека́ють дієсло́во дня, 
фразеологі́зм дня і культу́рний факт. То ви 
гото́ві до ново́го уро́ку украї́нської?

Hello! My name is Anna. I am your Ukrainian 
teacher, and you are listening to my podcast 
“Ukrainian Lessons”. How are you? I am great!

This is the one-hundred-and-fourth episode of 
the third podcast season. We continue to listen to 
the story about Khrystyna and her adventures in 
Ukraine. In the last episode, Khrystyna went to a 
doctor because she felt ill. The doctor diagnosed 
her with the flu.

Today, we’ll find out if Khrystyna finally recovered 
and how she feels in her conversation with her 
roommate Lesia.

And then, we will talk about a very important 
grammar topic — the degrees of comparison of 
adjectives and adverbs.

As always, expect the verb of the day, the idiom of 
the day, and the cultural fact. So, are you ready for 
the new Ukrainian lesson?

https://www.ukrainianlessons.com/
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Розмова №20
Я сиджу на дієті і ходжу в спортзал…

Леся: Христи́но, приві́т!
Христина: Приві́т, Ле́сю!
Леся: Я купи́ла тобі́ мандари́нів. Тобі́ ж 
      потрі́бно імуніте́т зміцни́ти? Як ти 
      почува́єшся?
Христина: Ой дя́кую, мені́ вже набага́то 
      кра́ще. Я була́ у лі́каря вдру́ге, і він 
      сказа́в, що все мину́лося. А з понеді́лка 
      піду́ на робо́ту. Уже́ так ску́чила за 
      ді́тьми!
Леся: Це чудо́во.
Христина: А як у те́бе спра́ви? До ре́чі, ти
       ма́єш чудо́вий ви́гляд! Ти сху́дла?
Леся: Пра́вда? Можли́во... Я оце́ вже ма́йже 
       мі́сяць сиджу́ на діє́ті. І ходжу́ в 
       спортза́л.
Христина: Ого́! Кла́сно! А що за діє́та?
Леся: Ну факти́чно про́сто їм бі́льше 
       здоро́вої ї́жі: бі́льше о́вочів, фру́ктів, 
       нежи́рних проду́ктів. Намага́юсь ї́сти 
       ме́нше соло́дкого, ви́пічки, сма́женого… 
       Напри́клад, я абсолю́тно відмо́вилась 
       від цу́кру на 30 днів.
Христина: Нічо́го собі́! Це, ма́бу́ть, ва́жко!
Леся: О так… Найва́жче те, що я за́вжди́ 
       пила́ ка́ву з цу́кром, а без цу́кру вона́ 
       мені́ не смачна́.
Христина: І як вихо́дить, сиді́ти на діє́ті — 
       це доро́жче чи деше́вше?
Леся: Ду́маю, деше́вше. Я тепе́р ма́йже все
       готу́ю вдо́ма. Готу́ю гре́чку, сала́ти, супи́.
 
       

Lesia: Hello, Khrystyna!

Khrystyna: Hi, Lesia!

Lesia: I’ve bought mandarins for you. You need to 

      strengthen your immune system, right? How are 

      you feeling?

Khrystyna: Oh, thank you, I feel much better. I went to 

      see the doctor for the second time, and he said 

      that everything is over. Starting Monday, I will go 

      to work. I miss the kids so much already!

Lesia: That’s great.

Khrystyna: How are you? By the way, you look 

      wonderful! Have you lost weight?

Lesia: Really? Maybe... I’ve been on a diet for almost 

      a month already. And I go to the gym.

Khrystyna: Wow! Cool! What diet is it?

Lesia: Well, in fact, I just eat healthier food: more 

      vegetables, fruits, and low-fat food. I try to eat 

      less sweet, baked, and fried food... For example, 

      I completely gave up sugar for 30 days.

Khrystyna: Wow! This is probably hard!

Lesia: Oh yes... The hardest thing is that I used to 

      always drink coffee with sugar, and without sugar, 

      it’s not tasty for me.

Khrystyna: And how is it? Is being on a diet more 

      expensive or cheaper?

Lesia: I think it’s cheaper. I cook almost everything at 

      home now. I cook buckwheat, salads, and soups. 

https://www.ukrainianlessons.com/
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      А це деше́вше, ніж ї́сти яки́йсь фастфу́д 
      чи пі́цу.
Христина: Ціка́во...
Леся: Таки́м чи́ном заоща́джую собі́ на 
      спортза́л.
Христина: О, то ти ще й хо́диш в спортза́л!
Леся: Почала́ ходи́ти кі́лька ти́жнів тому́. 
Христина: Десь у нас на райо́ні? 
Леся: Угу́, найбли́жчий спортза́л 
      знахо́диться на на́шій ву́лиці, навпро́ти 
      суперма́ркету. То я пішла́ туди́ і 
      записа́лась. 
Христина: А ти хо́диш на тренаже́ри чи на 
      групові́ заня́ття?
Леся: Споча́тку ходи́ла на тренаже́ри, але́ 
      це тро́хи ну́дно. Я спро́бувала 
      степ-аеро́біку — це набага́то веселі́ше! 
      Тому́ ходжу́ на групові́: дві́чі на ти́ждень 
      на степ-аеро́біку і один раз на йо́гу.
Христина: Ммм, там є йо́га? Я б ду́же хоті́ла 
      ходи́ти на йо́гу, я займа́лася нею в 
      Аме́риці, а в Украї́ні все не було́ ча́су.   
Леся: Обов’язко́во запиши́сь! Інстру́ктор —
      ду́же приє́мна ді́вчина. Заня́ття 
      вве́чері, тому́ змо́жемо ходи́ти ра́зом 
      пі́сля твоє́ї робо́ти.
Христина: Су́пер! Оце́ оду́жаю вже 
      по́вністю і запишу́сь. 
Леся: Христи́но, мені́ тре́ба ще тобі́ де́що     
      розказа́ти.
Христина: Ану́... 
Леся: Ммм, а вгада́й..
Христина: Хм, це щось про те́бе і О́реста?

Леся: Угуу…
Христина: Хм... Ану́ покажи́ свою́ ру́ку. 

      It’s cheaper than eating fast food or pizza.

Khrystyna: Interesting...

Lesia: This way, I save money for the gym.

Khrystyna: Oh, you’re also going to the gym!

Lesia: I started going to the gym a few weeks ago.

Khrystyna: Somewhere in the neighborhood?

Lesia: Yeah, the nearest gym is on our street, opposite 

     to the supermarket, so I signed up for that one.

Khrystyna: Are you using the fitness equipment, or do 

     you go to the group classes?

Lesia: At first, I was using the equipment, but it was 

     a bit boring. I tried step aerobics — it’s much more 

     fun! So, I go to group classes twice a week for step 

     aerobics and once a week for yoga.

Khrystyna: Mmm, there is yoga? I would very much 

     like to do yoga. I was doing it in the US, but in 

     Ukraine, I’ve never had time.

Lesia: You definitely should sign up! The instructor is 

     a very nice girl. Classes are in the evening, so we 

     can go there together after your work.

Khrystyna: Super! I will completely recover, and I will 

     sign up.

Lesia:  Khrystyna, I need to tell you something else.

Khrystyna: Yes...

Lesia: Mmm, guess what...

Khrystyna: Hmm... Is it something about you and 

     Orest?

Lesia: Yes...

Khrystyna: Hmm.. Show me your hand.
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      Ааа, О́рест тобі́ осві́дчився?
Леся: Угу́… Так!
Христина: Віта́ю!
Леся: Дя́кую!

     Aaa, Orest asked you to marry him?

Lesia: Yes... Yes!

Khrystyna: Congratulations!

Lesia: Thank you!

більш / менш 
до́рого
більш / менш 
бли́зько
більш / менш 
ціка́во

більш / менш 
дороги́й
більш / менш 
близьки́й
більш / менш 
ціка́вий

найбі́льш / найме́нш
дорогий
найбі́льш / найме́нш 
близьки́й
найбі́льш / найме́нш 
ціка́вий

найбі́льш / найме́нш 
до́рого
найбі́льш / найме́нш 
бли́зько
найбі́льш / найме́нш 
ціка́во

Ступені порівняння
Degrees of comparison 

Прикметник

деше́вий
весе́лий
соло́дкий
смачни́й

дороги́й
низьки́й
близьки́й
важки́й

мали́й
вели́кий
до́брий
пога́ний

дороги́й

близьки́й

ціка́вий

висо́кий

тонки́й
глибо́кий

деше́вший
веселі́ший
соло́дший
смачні́ший

доро́жчий
ни́жчий
бли́жчий
ва́жчий

ме́нший
бі́льший
кра́щий
гі́рший

ви́щий

то́нший
гли́бший

найдеше́вший 
найвеселі́ший
найсоло́дший
найсмачні́ший

найдоро́жчий
найни́жчий
найбли́жчий
найва́жчий

найме́нший
найбі́льший
найкра́щий
найгі́рший

найви́щий

найто́нший
найгли́бший

де́шево
ве́село
со́лодко
сма́чно

до́рого
ни́зько
бли́зько
ва́жко

ма́ло
бага́то
до́бре
пога́но

до́рого

бли́зько

ціка́во

ви́соко

то́нко
гли́боко

деше́вше
веселі́ше
соло́дше
смачні́ше

доро́жче
ни́жче
бли́жче
ва́жче

ме́нше
бі́льше
кра́ще
гі́рше

ви́ще

то́нше
гли́бше

найдеше́вше
найвеселі́ше
найсоло́дше
найсмачні́ше

найдоро́жче
найни́жче
найбли́жче
найва́жче

найме́нше
найбі́льше
найкра́ще
найгі́рше

найви́ще

найто́нше
найгли́бше

Adjective

Прислівник

Adverb

Найвищий 
ступінь порівняння

Вищий 
ступінь порівняння

Superlative degreeComparative degree

-ш-, -іш- (е)

г, ж, з + -ш- = жч 

с + -ш- = щ

Особливі форми
Special forms

Альтернативні складені форми
Alternative complex forms

General rule: най- + comparative degree

-к-, -ок-, -ек-

https://www.ukrainianlessons.com/


Inspiring resources for learning Ukrainian — UkrainianLessons.com

5

Ukrainian Lessons Podcast: Season 3

Дієслово дня

Займа́тися — 1) to be engaged in, to devote oneself to, 

to go in for (+ instrumental case): займа́тися йо́гою, займа́тися малюва́нням, 

займа́тися украї́нською мо́вою з репети́тором;

2) to catch fire, to begin burning, to blush, to break out (from anger).

Perfective form: позайма́тися

я 

ти

він, вона, воно

ми 

ви

вони

займа́юся

займа́єшся

займа́ється

займа́ємося

займа́єтеся

займа́ються

Теперішній час
Перша дієвідміна

він

вона

воно

вони

займа́вся

займа́лася

займа́лося

займа́лися

Минулий час
Недоконаний вид

він

вона

воно

вони

зайня́вся

зайня́лася 

зайня́лося

зайня́лися

Минулий час
Доконаний вид

я 

ти

він, вона, воно

ми 

ви

вони

займу́сь

займе́шся

займе́ться

займе́мося

займе́теся

займу́ться

Майбутній час
Доконаний вид

я 

ти

він, вона, воно

ми 

ви

вони

бу́ду займа́тися

бу́деш займа́тися

бу́де займа́тися

бу́демо займа́тися

бу́дете займа́тися

бу́дуть займа́тися

Майбутній час
Недоконаний вид

https://www.ukrainianlessons.com/
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Кра́ще пі́зно ніж ніко́ли
(literally “better late than never”)

1) it’s better late than never, it’s never too late:
– Нарешті я почала регулярно займатися спортом.

– Краще пізно ніж ніколи. 
– Finally, I’ve started to exercise regularly.

– It’s better late than never.

2) very fast, in a rush:
Ви вивчаєте відмінки в українській мові? Краще пізно ніж ніколи! 

Are you learning Ukrainian cases? It’s never too late!

Фразеологізм дня

1.

2.

Бонусні вправи

Перекладіть на українську:

1

I tried step aerobics — it’s much more fun!

I eat more healthy food: more vegetables, 
fruit... I try to eat less sweet, baked, and fried 
food...

5.

3.

4.

I feel much better today.

I cook buckwheat, salads, and soups. And it’s 
cheaper than eating some fast food or pizza.

The nearest gym is on our street, opposite the 
supermarket.

https://www.ukrainianlessons.com/
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Поєднайте слова в словосполучення:

зміцнювати

заощаджувати

відмовитися

сидіти 

займатися

від цукру

гроші

на дієті

спортом

імунітет

1

2

3

4

5

А

Б 

В 

Г

Ґ

2

Утворіть вищий та найвищий ступені 
порівняння прикметників та прислівників.

3

близький → 

→

близько → 

→

високий →

→

високо →

→

важкий →

→

важко → 

→

поганий →

→

Модель 1: 
гарний → гарніший → найгарніший
гарно → гарніше → найгарніше

погано →

→

корисний → 

→

корисно → 

→

шкідливий →

→

шкідливо →

→

Модель 2: 
глибокий → більш глибокий → найбільш 
глибокий
глибоко → більш глибоко → найбільш 
глибоко

https://www.ukrainianlessons.com/
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Заповніть пропуски формами дієслова 
«займатися»:

займешся      займається      займався 
займаються      займаєшся

займаюся      займуся

Зверніть увагу на ступені порівняння 
прикметників і прислівників (виділені 
жирним).

Скільки років ти вже 

легкою атлетикою?

У дитинстві син

танцями. Це було його улюблене заняття і 

хобі.

Коли ти нарешті 

підготовкою до тестування? Ти ж не хочеш 

отримати найнижчий бал?

Я трошки відпочину і тоді 

прибиранням квартири.  

Моя найкраща подруга 

йогою. Я теж хочу спробувати!

Раніше я самостійно вивчав українську 

мову. Зараз я 

з репетитором по скайпу. Так набагато 

цікавіше та ефективніше.

На заняттях у дитячому садку діти  

                                                  малюванням, 

вивчають цифри та букви, слухають казки, 

але найбільше їм подобаються заняття з 

фізкультури та співи.

1.

2.

6.

7.

5.

3.

4.

4

1.

3.

2.

Дайте відповіді на запитання:

5

Чим ви любите займатися у  вільний час?

Ви любите займатися спортом? Яким? 

Ви коли-небудь займалися музикою / 
танцями / малюванням?

https://www.ukrainianlessons.com/
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absolutely

aerobics

group (adjective)

diet

1) to be engaged in, to devote oneself to, 
to go in; 
2) to catch fire, to begin burning 
(imperfective, perfective)

1) occupation, employment, work, 
engagement; 2) studies, lessons

to save, to economize 
(imperfective, perfective)

healthy

to strengthen, to fortify 
(imperfective, perfective)

immunity

instructor, coach

It’s better late than never. It’s never too late.

to pass, to leave behind, to come to an end
(imperfective, perfective)

opposite, across

fatless, non-fat

to ask sb to become one’s wife or husband 
(imperfective, perfective)

to feel (bad, fine) (imperfective)

to be on a diet (imperfective)

gym

workout equipment, simulator

абсолю́тно

аеро́біка

групови́й

діє́та

займа́тися, зайня́тися 

заня́ття

заоща́джувати, заоща́дити 

здоро́вий

змі́цнювати, зміцни́ти

імуніте́т

інстру́ктор

Кра́ще пі́зно ніж ніко́ли.

мина́тися, мину́тися

навпро́ти

нежи́рний

осві́дчуватися, осві́дчитися 

почува́тися (пога́но, до́бре)

сиді́ти на діє́ті

спортза́л

тренаже́р

Key Vocabulary 3-104
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Episode 104 — Здоровий спосіб життя
Healthy lifestyle. Degrees of comparison in Ukrainian

Відповіді на вправи

Я спробувала степ-аеробіку — це набагато 

веселіше!

Я їм більше здорової (корисної) їжі: більше 

овочів, фруктів… Я намагаюся їсти менше 

солодкого, випічки, смаженого…

Я готую гречку, салати, супи. А це дешевше 

ніж їсти якийсь фаст-фуд чи піцу.

Найближчий спортзал знаходиться на 

нашій вулиці, навпроти супермаркету.

Я почуваю себе набагато краще сьогодні. 

(Мені вже набагато краще.)

1.

2.

3.

4.

5.

1

2

3

Ґ

Б

A

В

Г

→ ближчий → найближчий

→ ближче  → найближче

→ вищий → найвищий

→ вище → найвище

→ важчий  → найважчий

→ важче  → найважче

→ гірший  → найгірший

→ гірше  → найгірше

1.

2.

3.

4.

5.

Модель 1: 

У свій вільний час я люблю проводити час з 

сім’єю, гуляти на свіжому повітрі, займатися 

спортом, читати, вивчати іноземні мови…

Я ніколи не займалася (не займався) 

музикою / танцями / малюванням.

Я займалася (займався) музикою / танцями 

/ малюванням у дитинстві (у школі, 

в університеті)…

Ні, я не люблю займатися спортом.

Так, я люблю займатися спортом. 

Я займаюся легкою атлетикою / плаванням 

/ карате…. Я займаюся в спортзалі з 

тренером, інколи ходжу на групові 

заняття…

займаєшся

займався

займаюся

займаються

займається

займешся

займуся

1.

2.

3.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

5

4

→ більш корисний → найбільш корисний

→ більш корисно → найбільш корисно

→ більш шкідливий → найбільш шкідливий

→ більш шкідливо → найбільш шкідливо

Модель 2: 
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