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Вступ

Майстер-клас з приготування 
вареників

How to cook varenyky
Imperative mood (Part 2)

Lesson Notes № 112

Link to audio: ukrainianlessons.com/episode112

До́брий день! Це А́нна, ва́ша вчи́телька 
украї́нської. Ви слу́хаєте мій подка́ст «Уро́ки 
украї́нської» — уро́ки для всіх, хто вивча́є і
лю́бить украї́нську мо́ву!

Сього́дні ми розпочина́ємо се́рію з трьох 
особли́вих епізо́дів — ма́йстер-кла́сів. Це, 
ма́бу́ть, бу́дуть найскладні́ші уро́ки тре́тього 
сезо́ну. Ви бу́дете слу́хати такі́ собі́ інстру́кції чи 
воркшо́пи про те, як готува́ти варе́ники, 
вишива́ти чи розмальо́вувати писанки́. 

Так, бу́де бага́то нови́х слів і грама́тики, але́ 
не хвилю́йтеся! Ви мо́жете переслу́хати епізо́д 
зно́ву і зно́ву, щоб зрозумі́ти все кра́ще.

О́тже, сього́дні ми почина́ємо з куліна́рного 
ма́йстер-кла́су, бу́демо вчи́тися готува́ти… 
варе́нички! Ммм… смакота́! Варе́ники — це 
універса́льна стра́ва. Мо́жуть бу́ти з м’я́сом 
чи си́ром, а мо́жуть бу́ти вегетаріа́нські або́ 
на́віть вега́нські. Тому́ сподіва́юся, що пі́сля 
сього́днішнього уро́ку ви приготу́єте варе́ники 
вдо́ма. Якщо́ так, то обов’язко́во надішлі́ть мені́ 
фотогра́фію! До́бре?

Ну а за́раз ще коро́ткий вступ англі́йською і 
бу́демо почина́ти.

Hello! This is Anna, your Ukrainian teacher. You 
are listening to my Ukrainian Lessons Podcast 
— lessons for everyone who learns and loves 
Ukrainian!

Today, we begin a series of three special episodes 
— workshops. These will probably be the most 
difficult lessons of the third season. You will be 
listening to the instructions of workshops about 
how to cook varenyky, embroider, and paint Easter 
eggs (pysanky).

Yes, there will be many new words and grammar, 
but don’t worry! You can listen to the episode again 
and again in order to understand everything better.

So, today we will start with the culinary workshop. 
We will be learning to cook… varenyky! Mmm… 
yummy! Varenyky is a universal dish, they can be 
made with meat or with cheese, or they can be 
vegetarian or even vegan. So, I hope that after 
today’s lesson, you will cook varenyky at home. If 
so, you should send me a picture. Okay?

And now, just a short introduction in English, and 
then we will start.

https://www.ukrainianlessons.com/
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Майстер-клас з приготування вареників

Добри́день! Мене́ зва́ти Оле́на Білоу́с. Я ра́да 
вас віта́ти на ма́йстер-кла́сі украї́нської ку́хні. 

Сього́дні ми бу́демо готува́ти варе́ники — 
традиці́йну украї́нську стра́ву, яку́ лю́блять всі 
без ви́нятку украї́нці.

На́чинка на варе́ники у нас вже гото́ва, їх у нас 
бу́де три: пе́рша — це карто́пля, яку́ ми 
попере́дньо звари́ли та потовкли́ зі сма́женою 
цибу́лькою, дру́га на́чинка — підсо́лений 
дома́шній сир, тре́тя — ви́шні з цу́кром.

Як і бі́льшість страв украї́нської ку́хні, 
приготува́ння ті́ста для варе́ників — це пе́вна 
імпровіза́ція, жо́дна господи́ня не змо́же вам 
сказа́ти то́чні пропо́рції інгредіє́нтів. А взагалі́, 
нам бу́дуть потрі́бні бо́рошно, вода́, сіль.

Для поча́тку візьмі́ть тро́хи бо́рошна, 
прибли́зно одну́ скля́нку, ось так висипа́йте в 
ми́ску та підсолі́ть. По́тім ли́йте во́ду та 
вимі́шуйте. Якщо́ ви відчува́єте, що ті́сто на́дто 
густе́, дода́йте ще тро́хи води́, а якщо́ на́дто 
рідке́ — дода́йте бо́рошна. 

Гото́ве ті́сто покладі́ть на стіл. Поси́пте стіл і
ті́сто бо́рошном і почина́йте до́бре міси́ти. Це 
мо́же бу́ти непро́сто, потрі́бно чима́ло зуси́ль. 
Місі́ть ті́сто до́ти, по́ки воно́ не ста́не 
гладе́ньким і пру́жним. 

О́тже, ті́сто гото́ве. Тепе́р відрі́жте невели́чкий 
шмато́к і розката́йте його́, зробі́ть з ньо́го ось 
таку́ ковба́ску. І нарі́жте невели́кими 
шмато́чками. Ці шмато́чки переверні́ть на бік і 
розката́йте варени́цю — кру́глий шмато́к ті́ста. 
Для цьо́го візьмі́ть кача́лку або́ звича́йну 
скляну́ пля́шку.

А тепе́р найцікаві́ше — бу́демо вчи́тися ліпи́ти 
варе́ники. Візьмі́ть варени́цю у лі́ву ру́ку, а 
ча́йною ло́жкою у пра́вій руці́ наклада́йте 
на́чинку. З’єдна́йте протиле́жні кінці́ варени́ці і 
зліпі́ть краї́, леге́нько притиска́ючи. Якщо́ у вас 

Good afternoon! My name is Olena Bilous. I am glad 
to welcome you to the Ukrainian cuisine workshop.

Today we will cook varenyky, a traditional Ukrainian 
dish that is loved by all Ukrainians without exception.

We have already finished filling varenyky; we 
have three of them. The first one is potato cooked 
with fried onion, the second is a filling of salted 
homemade cheese, and the third is cherries with 
sugar.

Like most Ukrainian dishes, preparing dough for 
varenyky takes a bit of improvising. No hostess can 
tell you the exact proportions of the ingredients. 
Generally, we will need flour, water, and salt.

To get started, take a little flour, about one glass, 
and pour it into a bowl with the salt. Then add water 
and mix. If you feel that the dough is too thick, add 
a little more water. If it’s too wet, add flour.

Place the prepared dough on the table. Sprinkle 
the table and the dough with flour, then mix well. It 
can be difficult as it takes a lot of effort. Knead the 
dough until it becomes smooth and elastic.

Now the dough is ready. Cut a small piece and roll it 
like a sausage. Then cut this into small pieces. Turn 
these pieces over to the side and roll a “varenytsia” 
— a round piece of dough. For this, take a rolling 
pin or a simple glass bottle.

And now the most interesting thing — we will learn 
to drill varenyky. Pick up the varenyky with your left 
hand, and with a teaspoon in your right hand, put 
the filling on the dough. Connect the opposite ends 
of the varenyky and seal the edges by pressing 
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ру́ки прилипа́ють до ті́ста, мо́жете торкну́тися 
до бо́рошна. Та́ко́ж мо́жна нада́ти кінця́м га́рної 
фо́рми: офо́рмити як хви́льки чи коси́чки. Але́ 
це потребу́є пра́ктики.

Варе́ники наліпи́ли. Тепе́р бу́демо почина́ти їх 
вари́ти. У кипля́чу підсо́лену во́ду опуска́йте 
варе́ники та помі́шуйте ле́гко. Коли́ вони́ зно́ву 
закипля́ть, варі́ть їх прибли́зно 5 хвили́н.

(Мину́ло п’ять хвили́н)

Ви́йміть варе́ники з води́ спеціа́льною діря́вою 
ло́жкою в ми́ску. Соло́ні варе́ники запра́вте 
ма́слом або́ сма́женою цибу́лькою з олі́єю. 

Споча́тку бу́демо куштува́ти варе́ники з
карто́плею та си́ром — не забу́дьте пода́ти 
смета́ну. А на десе́рт бу́дуть варе́ники з 
ви́шнями — зі смета́ною та цу́кром.

Усі́м смачно́го!

gently. If your hands stick to the dough, put 
some flour on them. You can also give the ends 
a beautiful shape, like waves or pigtails, but this 
requires practice.

Now that the varenyky have been made let’s start 
cooking them. In boiling salted water, drop varenyky 
in and stir gently. When they are boiling again, cook 
them for about 5 minutes.

(Five minutes later)

Remove varenyky from water with a special spill 
and put them in a bowl. You can mix the salty 
dumplings with butter or fried onions with oil.

First, we will taste the potato and cheese varenyky. 
Do not forget to add sour cream! For dessert, we 
will have the cherry varenyky with sour cream and 
sugar.

Bon appetit, everyone!

https://www.ukrainianlessons.com/
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Взя́ти
Підсоли́ти
Покла́сти
Вари́ти
Ви́йняти

Висипа́ти
Ли́ти
Вимі́шувати
Дода́ти
Відрі́зати
З’єдна́ти
Опуска́ти
Запра́вити

Інфінітив

Візьми́!
Підсоли́!
Поклади́!
Вари́!
Ви́йми!

Висипа́й!
Лий!
Вимі́шуй!
Дода́й!
Відрі́ж!
З’єдна́й!
Опуска́й!
Запра́в!

Форма «ти» Зміна

Візьмі́ть! — Take!
Підсолі́ть! — Add some more salt!
Покладі́ть! — Lay down!
Варі́ть! — Boil!
Ви́йміть! — Take out!

Висипа́йте! — Pour out!
Ли́йте! — Pour out! (water)
Вимі́шуйте! — Knead thoroughly!
Дода́йте! — Add!
Відрі́жте! — Cut down!
З’єдна́йте! — Connect!
Опуска́йте! — Move down!
Запра́вте! — Fill up! Mix in!

Форма «ви»

Наказовий спосіб — форма «ви»
Imperative mood — second person in plural

-и          -іть

+ -те

https://www.ukrainianlessons.com/
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Дієслово дня

Готува́ти — 1) to prepare, to make ready, to warm (someone) up; 

2) to train, to prepare (for an exam); 3) to cook, to make (a dish, lunch, etc.).

Perfective forms: підготува́ти (1, 2), приготува́ти, зготува́ти (3)

я 

ти

він, вона, воно

ми 

ви

вони

готу́ю

готу́єш

готу́є

готу́ємо

готу́єте

готу́ють

Теперішній час
Перша дієвідміна

він

вона

воно

вони

готува́в

готува́ла

готува́ло

готува́ли

Минулий час
Недоконаний вид

він

вона

воно

вони

приготува́в

приготува́ла

приготува́ло

приготува́ли

Минулий час
Доконаний вид

я 

ти

він, вона, воно

ми 

ви

вони

приготу́ю

приготу́єш

приготу́є

приготу́ємо

приготу́єте

приготу́ють

Майбутній час
Доконаний вид

я 

ти

він, вона, воно

ми 

ви

вони

бу́ду готува́ти

бу́деш готува́ти

бу́де готува́ти

бу́демо готува́ти

бу́дете готува́ти

бу́дуть готува́ти

Майбутній час
Недоконаний вид

https://www.ukrainianlessons.com/
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Поєднайте слова з протилежними 
значеннями:

висипати

посолити

розріза́ти

опускати

початок

з’єднувати

насипати

піднімати

кінець

посолодити

1

2

3

4

5

А

Б

В

Г

Ґ

2

Голо́дний як вовк
(literally “hungry as a wolf”)

extremely hungry, hungry as a hunter, hungry as a bear
Орест був голодний як вовк, тому купив в супермаркеті вареники і швиденько їх зварив.

Orest was as hungry as a hunter, so he bought varenyky from the supermarked and quickly 
cooked them.

Послухавши майстер-клас з приготування вареників, я тепер голодна як вовк.
After listening to the varenyky cooking workshop, I am now hungry as a bear.

Фразеологізм дня

Бонусні вправи

варити

взяти

додати

з’єднати

зробити

змішувати

приготувати

замісити

розкачати

ви́різати

варіть

Infinitive Imperative
(форма «ви»)

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

1
Доповніть таблицю формами наказового
способу дієслів:

https://www.ukrainianlessons.com/
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Вставте пропущені слова у рецепті:

необхідні продукти для тіста.

1.

 

усі сухі інгредієнти: борошно, цукор, 

ванільний цукор, сіль.

до отриманої суміші вершкове масло, 

порізане невеликими шматочками.

2.

3.

3

масло з борошном.

в тісто яйця.

Знову добре 

тісто.

4.

5.

6.

розкачайте       виріжте       приготуйте       з’єднайте       перемішайте
сформуйте       покладіть       розмішайте       додайте

https://www.ukrainianlessons.com/
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 тісто 

за допомогою качалки. За допомогою 

формочок 

різні фігурки.

8.

Заповніть пропуски формами дієслова 
«готувати»:

Погода 

українцям неприємний сюрприз: сильні 

грози і штормовий вітер по всій території 

країни.

Будь ласка, 

ваші паспорти для паспортного контролю.

Спеціалісти вже 

проект будівництва нової автомобільної 

дороги.

Кутя — це традиційна українська страва, 

яку 

на Різдво.

Якщо ти прийдеш додому раніше,  

, будь ласка, вечерю.

Моя подруга — викладач англійської мови,

вона 

мене до IELTS.

1.

3.

5.

2.

4.

6.

4з тіста кулю 

і покладіть її в холодильник на 1 годину.

7.

готують      підготувала      приготуй 
приготуйте      готуватиме

підготували

https://www.ukrainianlessons.com/
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to boil, to cook, to steam 
(imperfective, perfective)

to take out, to pull out 
(imperfective, perfective)

to mix, to knead thoroughly 
(imperfective, perfective)

exception, exclusion

to pour out (imperfective, perfective)

to cut off, to carve (imperfective, perfective)

to feel, to sense (imperfective, perfective)

smooth, sleek (+ diminutive)

“hungry as a wolf”: 
extremely hungry, hungry as a bear

full of holes, holey

till that time, up to there

1) to join, to unite; 
2) to connect, to put through 
(imperfective, perfective)

1) to refuel, to fill up; 
2) to mix in (imperfective, perfective)

to stick together, to glue together 
(imperfective, perfective)

effort

1) rolling pin; 2) rocking chair

to boil, to simmer (imperfective, perfective)

boiling

end (noun)

sausage (+ diminutive)

braid (hair) (+ diminutive)

1) verge, end; 2) region

1) round, circular; 2) whole

to sculpture (imperfective, perfective)

1) bowl (dish); 2) wash basin

вари́ти, звари́ти 

вийма́ти, ви́йняти 

вимі́шувати, ви́місити

ви́няток

висипа́ти, ви́сипати 

відріза́ти, відрі́зати 

відчува́ти, відчу́ти

гладки́й, гладе́нький

голо́дний як вовк

діря́вий

до́ти

з’є́днувати, з’єдна́ти

заправля́ти, запра́вити 

злі́плювати, зліпи́ти 

зуси́лля

кача́лка

кипі́ти, закипі́ти

кипля́чий

кіне́ць

ковбаса́, ковба́ска

коса́, коси́чка

край

кру́глий

ліпи́ти, зліпи́ти 

ми́ска

Key Vocabulary 3-112
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to knead (imperfective, perfective)

too, too much

to put, to lay on (imperfective, perfective)

to stick (imperfective, perfective)

to cut, to carve (imperfective, perfective)

stuffing, filling

1) to put down, to lower; 
2) to omit, to leave out 
(imperfective, perfective) 

salted with a little salt

to add more salt (imperfective, perfective)

to stir (imperfective, perfective)

to sprinkle, to flour (imperfective, perfective)

preparation

to stick, to adhere (imperfective, perfective)

proportion

opposed, contrary

elastic, resilient

to roll out (imperfective, perfective)

salt

glass (adjective)

salted, salty

dough, paste

to pound, to pestle (imperfective, perfective)

to touch (imperfective, perfective)

exact, accurate

1) form, shape; 2) uniform

міси́ти, заміси́ти 

на́дто = зана́дто

наклада́ти, накла́сти 

налі́плювати, наліпи́ти 

наріза́ти, нарі́зати 

на́чинка

опуска́ти, опусти́ти 

підсо́лений

підсо́лювати, підсоли́ти 

помі́шувати, поміша́ти

посипа́ти, поси́пати 

приготува́ння

прилипа́ти, прили́пнути 

пропо́рція

протиле́жний

пру́жний

розка́чувати, розкача́ти = розката́ти

сіль

скляни́й

соло́ний

ті́сто

товкти́, потовкти́

торка́тися, торкну́тися 

то́чний

фо́рма
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Відповіді на вправи

візьміть

додайте

з’єднайте

зробіть

змішуйте

приготуйте

замісіть

розкачайте

виріжте

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

1

2

Приготуйте

З’єднайте

Покладіть

Розмішайте

Додайте

перемішайте

Сформуйте

Розкачайте, виріжте

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

3

Б

Ґ

А

В

Г

1.

2.

3.

4.

5.

підготувала

готують

приготуйте

приготуй

підготували

готуватиме

1.

2.

3.

4.

5.

6.

4
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